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Die Alten- und Weihnachtshilfe der Frankfurter Rundschau e.V. sorgt mit ihrer Unter-

stiitzung fiir Mobilitdt.

»Wir brauchen Turoffner ...«

Das Modellprojekt »Gemeinschaft wagen« der Diakoniestation Frankfurt unterstiitzt einsame Menschen im Alter

anchmal bedarf es einer Hand,
die die Treppe heruntergeleitet,
eines Ohres, das zuhdrt, eines

Herzens, das Anteil nimmt. Kurz: Eines
Menschen, der da ist. Genau das leistet das
Modellprojekt »Gemeinschaft wagen -
Initiative gegen Einsamkeit im Alter« der
Diakoniestation Frankfurt am Main. Es
riickt ein Thema in die Offentlichkeit, von
dem viele schon gehort haben, aber keine
klare Vorstellung besitzen - was es heifit,
alt und allein zu sein. Rund 47 Prozent al-
ler Frankfurter iiber 75 Jahre leben allein.
Von den tber 81-Jdhrigen sagen 28 Pro-
zent, sie fithlen sich manchmal einsam.
Und rund 30000 Frankfurter verlassen
Schitzungen zufolge ihre Wohnungen
nur noch dann, wenn es unbedingt sein
muss.

Nachbarn machen auf Menschen
aufmerksam, denen Besuch gut tite

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Evangelischen Hauskrankenpflege kennen
das Thema Einsamkeit im Alter aus ihrem
Berufsalltag. Taglich verlassen sie mit ihren
kleinen Flitzern den Innenhof der Dia-
koniestation gegeniiber vom alten jiidi-
schen Friedhof. Sie eilen zu alten Men-
schen, die ambulant gepflegt werden. Min-,
destens jeder fiinfte von ihnen fiihlt sich
einsam. So lag es nahe, im Januar 2015 das
Modellprojekt »Gemeinschaft wagen - Ini-
tiative gegen Einsamkeit im Alter« aus der
Taufe zu heben. »Wir méchten Menschen
in den Blick nehmen, auf denen sonst kein
Fokus liegt«, sagt Helmut Ulrich, der Ge-
schéftsfiithrer der Diakoniestation. Férder-
gelder ermdglichen fiir zwei Jahre die Ar-
beit mit einsamen Menschen, die keine
Lobby haben. Oft sind Scham und Minder-
wertigkeitsgefiithle mit Einsamkeit ver-
kniipft. Auch Depressionen und Armut er-
schweren den Weg zurtick in die Gemein-
schaft.

Inzwischen engagieren sich neun Frau-
en und ein Mann im Besuchsdienst. »Wir

haben gut 40 Seniorinnen und Senioren,
20 werden regelmafiig besucht, sagt Hel-
mut Tauber, der als stellvertretender Ge-
schéftsfithrer der Diakoniestation fiir das
Projekt verantwortlich ist. Sozialrathduser
und Kirchengemeinden, Sozialbezirksvor-
steherinnen, Nachbarn oder der Sozial-
dienst in Krankenhdusern machen Projekt-
leiterin Sabine Dunkel auf Menschen auf-
merksam, denen Besuche gut tun kénnten.
»Wir brauchen einen Tiiroffner, wir kon-
nen nicht einfach hingehen und bei Men-
schen klingeln, denen es sowieso schwer-
fallt, ihre Tiir zu 6ffnenc, sagt Tauber. Meist
ruft Sabine Dunkel Senioren an, von denen
sie erfahren hat, dass sie kaum Kontakte
haben. Sie spricht zunéchst tiber ein unver-
fangliches Thema; dann vereinbart sie ei-
nen Termin, um zu schauen, in welcher Si-
tuation der Mensch lebt. Das Klappt aller-
dings nicht immer: »Manche haben
schlechte Erfahrungen gemacht, sind
misstrauisch gegeniiber Institutionen und
wollen nicht besucht werden.« In solchen
Féllen halt die Projektleiterin zumindest te-
lefonisch Kontakt, »das gestatten die meis-
ten«.

Manchmal bedarf es auch nur eines An-
schubs, um jemanden zuriick in die Ge-
meinschaft zu bringen. So wie bei der iiber
80-Jahrigen, die in ihrer Kirchengemeinde
gut integriert war, sich dann aber komplett
zuriickgezogen hatte. »Eine patente Frau,
mit beiden Beinen im Leben. Aber sie kreis-
te immer um ihr Problem und je linger sie
darum kreiste, desto weniger fand sie einen

Ausweg, erzdhlt Helmut Tauber. Er gabder -

Dame juristische Tipps, ein freiwillig Enga-
gierter von »Gemeinschaft wagen«besucht
sie regelmafig. Inzwischen ist die Seniorin
in Urlaub gefahren und in ihrer Kirchen-
gemeinde wieder aktiver, »sie freut sich rie-
Slg«.

Ob es nur eines Impulses bedarf oder ob
eine Bindung langsam aufgebaut wird,
héngt auch davon ab, »ob jemand sein Le-
ben lang gut integriert war oder sich bereits
in jiilngeren Jahren von seinem sozialen

Umfeld verabschiedete«, sagt Helmut Ul-
rich. Das Modellprojekt erméglicht kurze
Impulse und Beratungen ebenso wie lang-
fristige Besuche. Damit Grenzen eingehal-
ten werden, befolgen die freiwillig Enga-
gierten, unter ihnen eine Bankkauffrau
und eine Sozialarbeiterin, eine Studentin
und ein Personal Coach, klare Regeln. Sie
kommen nicht 6fter als einmal in der Wo-
che zu Besuch, rufen nur einmal wéchent-
lich an, geben keine privaten Telefonnum-
mern heraus, nehmen keine Geschenke an
und iibernachten auch nicht. Einmal im
Monat treffen sich haupt- und nebenberuf-
liche Mitarbeiterinnen des Projektes zu Er-
fahrungsaustausch und Supervision.

Vernetzt mit Kirchengemeinden
und Initiativen im Stadtteil

Projektleiterin Sabine Dunkel bringt frei-
willig Engagierte und die alteren Men-
schen moglichst so zusammen, dass es von
den Interessen und der rdumlichen Nahe
her passt. Gemeinsam mit Anerkennungs-
praktikantin Bianca English beantragt
Dunkel auch Wohngeld und Taxischeine,
erwirkt eine Einstufung in die Pflegever-
sicherung oder beantragt Schwerbehinder-
tenausweise. »Manchmal miissen zundchst
organisatorische Probleme gelost sein, um
Druck von Menschen zu nehmen, damit
sie Gemeinschaft mit anderen wieder wa-
gen konnenc, sagt Dunkel.

Zum Konzept des Modellprojektes ge-
hort es, sich mit Kirchengemeinden, Nach-
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barschaftshilfen und anderen sozialen Ini-
tiativen zu vernetzen. Beispielsweise mit ei-
nem Netzwerk in Bergen-Enkheim, »dort
beraten wir ab und zu, wenn Fille sehr
komplex sind«. Eine Pastoralreferentin aus
dem Riederwald sucht den Austausch mit
dem Modellprojekt ebenso wie evangeli-
sche Kirchengemeinden. »Es ist uns wich-
tig, Menschen zu sensibilisieren, damit sie
gewahr werden, dass Nachbarn sich zu-
riickgezogen haben und uns informieren. «
Menschen, die am Rand stehen, durch auf-
suchende Sozialarbeit wieder in die Ge-
meinschaft zuriickzubringen, ist das Ziel
des Projektes. Es schliefit damit eine Liicke
zu Angeboten fiir Senioren, die einsame al-
te Menschen in der Regel nicht nutzen.
Auch gemeinsame Ausfliige mit dem Bus
der Altenhilfe der Frankfurter Rundschau
oder eine Weihnachtsfeier von »Gemein-
schaft wagen« tragen dazu bei, verloren-
gegangenes Vertrauen wieder aufzubauen.

Helmut Ulrich und die in der Projekt-
arbeit Engagierten hoffen, dass »Gemein-
schaft wagen - Initiative gegen Einsamkeit
im Alter« iiber den 31. Dezember hinaus
weitergeht. »Wir suchen jemanden, der
uns die Mittel dafiir gibt« sagt Ulrich. Das
ware zum Beispiel fiir den Mann, der seiner
Besucherin zundchst zuhort, dann lang-
sam auftaut und miihsam anfingt, selbst
Satze zu bilden ebenso wichtig wie fiir die
Dame, die alles aufbewahrt und keinen
mehr empfangen kann. Immerhin ist jetzt
schon einmal der Weg zu ihrer Balkontiir
freigerdumt. Susanne Schmidt-Liier

Das Modellprojekt wird gefordert von
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»Es tut so gut, dass jemand da ist ...«

Karin Kurzer und Sabine Werner engagieren sich freiwillig im Besuchsdienst des Projektes »Gemeinschaft wagen« fiir dltere alleinstehende Frankfurter

in feiner Duft erfiillt die Kiiche von
E Hedi B. Karin Kurzer schélt Apfel,
pellt Kartoffeln, ldsst ein Leber-
wiirstchen ins zischende Fett gleiten. Heu-
te gibt es »Himmel und Erde«. Hedi B. liebt
die einfachen Gerichte. Wahrend sie zu-
frieden in einem Lehnstuhl am Kiichen-
tisch sitzt, hat die 93 Jahre alte Dame
schon ganz vergessen, wie schwer es war,
mit dem Rollator in die Kiiche zu fahren
und dass sie heute eigentlich kaum laufen
kann. Jetzt beobachtet sie hellwach, was
passiert; ihr Alter sieht man ihr bei weitem
nicht an.

»Gell, Sie essen mit mir, sagt sie zu Ka-
rin Kurzer, die mit schnellen leichten Be-
wegungen die Mahlzeit zubereitet. Die bei-
den Frauen sind vertraut miteinander, ein
eingespieltes Team. Seit dem Frithsommer
fahrt Karin Kurzer einmal in der Woche in
die Innenstadt zu Hedi B. Mal bringt sie ge-
kochte Kartoffeln mit, mal hat sie frische
Eier fiir Pfannkuchen dabei. Einmal in der
Woche brennt der Gasherd in der Kiiche
von Hedi B. Sonst bleibt sie meistens kalt,
Hedi B. wirft hochstens mal ihre Mikrowel-
lean.

»In letzter Zeit habe ich festgestellt, dass
Sie weniger essen, aber Sie miissen essen,
sonst werden Sie immer weniger, sagt Kur-
zer liebevoll und stellt zwei Teller auf den
Tisch. »Haben Sie denn genug getrunken?«
Bei Hedi B. stapeln sich Pdckchen mit klei-
nen Wasserflaschen, denn die Treppenstu-
fen ins Hochparterre kann sie nicht mehr
bewiltigen. »Durst habe ich selten, aberich
bekomme Kopfschmerzen, wenn ich we-
nig trinke«, sagt Hedi B.

Knappe Rente
trotz Arbeit

Bald vier Jahrzehnte saf} die Frankfurterin
im Telegrafenamt am Fernschreiber, auch
in der Marktforschung hat sie gearbeitet
und die Welt bereist. »Ich hatte einen
Freund, der starb nach 20 Jahrene, erzihlt
Hedi B, die in einer Fin-Zimmer-Wohnung
im Herzen der Stadt lebt. Auch Bekannte
und Freundinnen sind gestorben, das Al-
leinsein macht ihr zu schaffen. Ein Zei-
tungsartikel brachte Hedi B. auf die Idee,
sich beim Projekt »Gemeinschaft wagen«
der Diakoniestation zu melden. Jetzt ist sie
gliicklich tiber die wochentlichen Besuche
und Telefonate. Karin Kurzer schnappt sich
eine Biirste, fahrt Hedi B. durch das dichte
helle Haar und erzihlt, dass die alte Dame
so gerne mit ihr ins Nordwestzentrum fah-
ren wiirde.

Auch Sabine Werner gehort zum zehn-
kopfigen Team der freiwillig Engagierten
im Projekt »Gemeinschaft wagen«. Einst
hat die 58-Jahrige in einem Krankenhaus
gearbeitet, jetzt ist sie in Frithrente. Als sie
in der Zeitung iiber das Modellprojekt las,
meldete sie sich gleich bei der Diakoniesta-
tion: »Fiir alleinstehende Altere wollte ich
gerne Zeit spendenc. Sie war die erste, die
einen dlteren Frankfurter im Rahmen des
Projektes besuchte: »Ein 77 Jahre alter Ba-
ckermeister, der sehr einsam war. Er hatte
viele Kinder, aber keines pflegte wirklich

Engagiert gegen Einsamkeit im Alter: Fiir Heidi B. ist Karin Kurzer »ein Engel«.

den Kontakt zu ihm.« Werner begleitete
den herzkranken Mann, der im dritten
Obergeschoss ohne Aufzug wohnte, so oft
es ging ins Freie: »Es war wichtig, ihn mal
wieder nach drauflen zu bringen.«

Sabine Werner ging mit dem Schwer-
kranken mehrere Male zum Arzt, dariiber
hinaus sorgte die Projektleiterin von »Ge-
meinschaft wagen« fiir eine Begleitung. Sie
beantragte auch Wohngeld fiir den 77-Jdh-
rigen, weil seine Rente trotz eines harten
Arbeitslebens knapp war. »Leider lag er mit
seinen Einkiinften etwas zu hoch«. Immer
wenn Sabine Werner zu Besuch kam, freute
sich der Mann. »Wenn er in guter Verfas-
sung war, sind wir in den Park gegangen.
Ich habe ihn ermutigt, auch mal ein Café
aufzusuchen, wo er sonst nicht hingegan-
gen ist, das tat ihm gut.« Woran sie das
merkte? »Seine Augen gldnzten und er er-
zéhlte, dass er frither 6fter im Café saf3.« Sa-
bine Werner hat ihm die Freude sehr gerne
gemacht. Einmal im Monat reiste der dltes-
te Sohn zu seinem Vater, sonst war er ein-
sam. »Leider ist er im Dezember verstor-
ben«, sagt Werner. Sie hatte dem Mann
»die Arztbriefe {ibersetzt, er hatte einen Tu-
mor und wusste, dass er sterben wird«.

Das Alleinsein
macht Hedi B. zu schaffen

Seit Januar besucht Sabine Werner eine 88
Jahre alte Dame, fiir die sie »der Engel« ist.
Seitihr Gatte im Wohnstift lebt, weil es mit
dem Rollator in der Wohnung nicht mehr
Klappte, »fiihlt sie sich sehr alleine, auch
wenn sie ihren Mann jeden Tag mit dem
Taxi besuchen fahrt.« Das Ehepaar suchte
in Frankfurt eine Zwei-Zimmer-Wohnung

im betreuten Wohnen, ohne Erfolg. Sabine
Werner schaut mit der alten Dame bei ih-
ren wochentlichen Besuchen Papiere
durch, geht einkaufen und zum Kopier-
laden, besorgt ihr warmes Essen, tragt
Uberweisungen zur Bank.

Wenn die 88-Jdhrige alleine ist, »ziehen
sich die Nachmittage hin, sie schlift
manchmal im Sessel ein, und wenn sie auf-
wacht, ist keiner da - auch morgens beim
Friihstiick nicht.« Es klingt Sorge durch,
wenn Sabine Werner erzihlt, dass die alte
Dame oft nicht mehr weif3, was sie geges-
sen hat. In der Regel kommt sie zwei Stun-
den in der Woche zu Besuch und ruft ein-
mal pro Woche an. »Wir trinken Kaffee
und unterhalten uns, die Unterhaltung ist
das Wichtigste.« Immer wieder sagt ihr die
alte Dame: »Das tut so gut, dass jemand da
ist.«

Freude und Dankbarkeit erlebt auch Ka-
rin Kurzer bei den beiden dlteren Frauen,
die sie fiir das diakonische Modellprojekt

»Gemeinschaft —wagen«
besucht. Die 62 Jahre alte
Frankfurterin hat im Biiro
gearbeitet und ist inzwi-
schen auch Frithrentne-
rin. Sie pflegt ihre Mutter,
kiimmert sich um ihre En-
kel, verkauft Kleider bei
Oxfam: »Ich brauch' eine
Aufgabe und ich muss un-
ter Leut'.«

»Zwei Katzenspriinge
entfernt« wohnt die 71
Jahre alte Dame, die sie in
Unterliederbach besucht.
»Ein dlterer Freund kauft
fiir sie ein, eine Schul-
freundin bringt ihr selbst-
gebackenen Kuchen oder
Kartoffelsalat. Aber sie set-
zen sich nicht zu ihr.« Ka-
rin Kurzer hort gerne zu,
interessiert sich fiir Ge-
schichten iiber das Hochs-
ter Schloss oder alte Ge-
schifte. Nachdem ihr
Mann verstarb, fiihlt sich
die 71-Jéhrige sehr alleine,
iiber einen Tipp des Pfar-
rers kam sie zu »Gemein-
schaft wagen«.

Ich brauche
eine Aufgabe

Bei Hedi B. in der Frankfurter Innenstadt
sind die Scheiben vom Kochen beschlagen,
Karin Kurzer 6ffnet das Fenster. Es hat eine
Weile gedauert, bis sie merkte, dass Hedi B.
fiir Spargel oder Kotelett nichts mehr {ibrig
hat: »Es schmeckt ihr nicht und es ist
schlecht zu beifen. « Stattdessen gibt es Nu-
delsuppe, Pfannkuchen mit Marmelade
und Spinat mit Rithrei und Kartoffeln. Der
Pflegedienst kauft fiir Hedi B. ein, ein
Nachbar schaut ab und zu vorbei, eine Ver-
traute putzt die Treppe. Die Besuche von
Karin Kurzer »sind wunderbar, sagt Hedi
B. »Wir verstehen uns so gut, hoffentlich
bleibt sie noch lange erhalten.«

Auch Sabine Werner hofft, dass das Mo-
dellprojekt »Gemeinschaft wagen« nach
den ersten beiden Jahren verldngert wird:
»Wir kénnen unsere Klienten nicht im Re-
gen stehen lassen. Sie vertrauen darauf,
dass wir kommen.«  Susanne Schmidt-Liier

Werden auch Sie aktiv gegen Einsamkeit im Alter!

Das Modellprojekt »Gemeinschaft wa-
gen« der gemeinniitzigen Diakonie-
station Frankfurt am Main sucht weitere
Helferinnen und Helfer. Alle freiwillige
Engagierten erhalten eine Aufwandspau-

schale und werden von der Projektleitung
kontinuierlich begleitet. Einmal im
Monat kommt das Team der freiwillig
Engagierten zum Frfahrungsaustauschin -
der Diakoniestation zusammen.

B Kontakt: Diakoniestation Frankfurt am Main gemeinniitzige GmbH,
Battonnstrafie 26-28, 60311 Frankfurt am Main, Telefon: 069/ 25 4921 16,

E-Mail: gemeinschaft wagen@epzffm.de

Hier kinnen Sie auch Hinweise geben, wenn Sie Frankfurter Seniorinnen und Senioren
kennen, die einsam sind und Unfterstiitzung benitigen
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Die Kunst, aufeinander zuzugehen

Professor Dr. Frank Oswald leitet die Inter-
disziplindre Alternswissenschaft an der
Frankfurter Goethe-Universitdt. Er sagt,
gar keine Vertrauensperson zu haben, sei
ein Risikofaktor fiir die seelische Gesund-
heit.

> Herr Professor Dr. Oswald, leben viele dlte-
8 re Menschen in Frankfurt alleine?

PROF. DR. FRANK OSWALD: Etwa 40 bis
45 Prozent der iiber 70-Jdhrigen wohnen
alleine. Genauer, ein Viertel der Manner
und zwei Drittel der Frauen iiber 70. Alleine
wohnen heifSt aber noch nicht, allein, iso-
liert oder einsam zu sein, sondern ist nur ei-
ne Haushaltsform.

a Abwann ist man denn alleine?

OSWALD: Eine Definition von Alleinsein
besagt, weniger als ein Mal pro Woche Kon-
takt zu jemandem auflerhalb des eigenen
Haushaltes zu haben. Altere Menschen ha-
ben grundsatzlich weniger Beziehungen
im hoheren Alter, aber das heiflt noch
nicht, dass man sich mit zunehmendem
Alter immer einsamer fiihlen muss. Auch
die Motive, Kontakte aufzunehmen und zu
pflegen, dndern sich mit dem Lebensalter.
Emotional tragende Beziehungen werden
wichtiger. Altere Menschen konzentrieren
sich auf ihre Familie, Freunde oder vertrau-
te Nachbarn, weniger auf die grofie Masse
an Bekannten.

Und wenn es keine engen Freunde und kei-
ne Familie mehr gibt?

OSWALD: Wenn jemand sagt, dass er nie-
manden hat, der ihn gut kennt und dem er
vertraut, sprechen wir von emotionaler
Einsamkeit. Dann werden Programme wie
»Gemeinschaft wagen« wichtig, denn die-
se Form von Einsamkeit ist tatséchlich ein
Risikofaktor.

H Wie gelingt es, nicht einsam zu werden?
Offen bleiben ist wichtig. Personen, die

nach auflen gewandt sind, haben es leich-
ter als sehr schiichterne Menschen. Wenn

Zusammenleben im Stadtteil bis ins hohe Alter
Eine Studie aus Frankfurt gibt Einblicke

Einen genauen Blick in die Wohnungen
und nachbarschaftlichen ~Quartiere
70-89-jahriger Menschen in Frankfurt
am Main hat Professor Dr. Frank Oswald
von der Goethe-Universitit geworfen:
Von April 2010 bis September 2012 be-
fragten seine Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter knapp 600 Seniorinnen und Se-

nioren in Bockenheim, Schwanheim und
der Nordweststadt. Gefordert von der
BHF-BANK-Stiftung entstand so eine der
grofiten Feldstudien zum Wohnen sehr
alter Menschen in Deutschland. -

Das Forschungsprojekt »BEWOHNT«
erbrachte viele Belege dafiir, wie wichtig

sich jemand mit seinem Stadtteil verbun-
den fiihlt, hat er es leichter als neu Zugezo-
gene. Leute im urbanen Bockenheim er-
zdhlten uns hdufiger, dass wenig Kontakte
gepflegt wurden, wihrend wir im dorf-
lichen Schwanheim oft eine gelebte Nach-
barschaft erlebten. Bildung und Gesund-
heit sind Schutzfaktoren. Geld schiitzt
zwar nicht vor Einsambkeit, ist aber hilf-
reich, um etwa eine Zugehfrau bezahlen zu
konnen, die eine wichtige Gesprachspart-
nerin werden kann.

Welche Rolle spielen gelebte Nachbar-
schaften im Quartier?

OSWALD: Eine grofie Rolle. Wichtig ist,
mitzubekommen, was im Stadtteil passiert
und mit anderen dariiber zu sprechen,
nicht unbedingt immer mitzumachen. Es
geht darum, Leuten den Anschluss an die
Nachbarschaft zu ermdglichen, damit sie
sich eingebunden fithlen. In gewisser Wei-
se gehort das Alleinsein ja gerade zum sehr
hohen Alter jenseits der 80 dazu. Durch ein

die Identifikation mit dem Stadtteil und
das Zusammengehérigkeitsgefiihl mit der

~ Nachbarschaft fiir das Wohlbefinden bis

ins sehr hohe Alter ist. Die Stadt Frankfurt
am Main kann in der Studie viele Ankniip-
fungspunkte finden, um das Altern in der
Grofistadt gemeinsam mit Senioren zu pla-
nen. Dazu zahlt, Wohnungen zu bauen,
damit Altere im Stadtteil bleiben kénnen
sowie Orte und Raume fiir Begegnungen zu
schaffen; Barrierefreiheit im Wohnumfeld
herzustellen und Mobilitit zu Fufl zu er-
moglichen, damit Senioren ihre Wohnun-
gen verlassen konnen sowie eine gute Ver-
sorgung mit Dienstleistungen im Stadtteil

Programm wie »Gemeinschaft wagen« ge-
lingt es aber, den Unterschied zwischen Al-
leinsein und erlebter Einsamkeit abzufe-
dern.

5y Was konnte denn konkret in Nachbar-
8 schaften passieren?

OSWALD: Im Prinzip ist es gar nicht viel,
was getan werden muss. Wir Menschen
sind sowieso im hohen Alter Bewaltigungs-
kiinstler, wir sind oft noch zufrieden trotz
schlechter werdender Gesundheit oder
schlechter Wohnverhiltnisse. Aber es wird
schwer, wenn ich geliebte Menschen ver-
liere, vertraute Nachbarn wegziehen.
Wenn plétzlich lauter Leute um mich he-
rumssind, die ich nicht mehr kenne, die an-
ders leben, anders kochen, wenn es im
Haus ungewohnt riecht und ich mich
nicht traue, auf diese Leute zuzugehen.
Dann ist es die Kunst, Nachbarschaft ein
Stiick weit neu zu erfinden, aufeinander zu-
zugehen. Das heifdt, ganz vereinfacht, die
mutigen 60- bis 70-Jahrigen gehen auf die
70- bis 80-jahrigen Nachbarn zu.

zu gewdhrleisten. Die Forschungsergeb-
nisse sollen auch dazu dienen, den Alltag
alter Menschen konkret zu verbessern, in
Schwanheim beispielsweise mit bewe-
gungsfordernden Aktivititen, in Bocken-
heim mit einem »Urban Gardening« Pro-
jekt und in der Nordweststadt mit einer
Anlauf-und Informationsstelle. Verant-
wortliche aus dem Stadtteil setzen die
Projekte gemeinsam mit alten Menschen
aus dem Quartier um.

W Weitere Informationen zur
Alternsforschung in Frankfurt unter:
www.uni-frankfurt.de/ffia

Wie gelingt das?

OSWALD: Indem ich mir beispielsweise
iiberlege, wie ich jemanden ansprechen
kann oder ob Frau Miiller noch nach Hause
findet. Vielleicht werde ich selbst einmal in
dieser Lage sein. Einer der Leitgedanken
von sogenannten »caring communities«
heifit, vereinfacht, etwas Jiingere helfen et-
was Alteren. Wir werden in Zukunft nicht
genug Pflegekrdfte und Pflegeheime ha-
ben. Aber wir kénnen als Nachbarn noch
besser und langer fiireinander da sein. Fiir
die 80~ bis 89-Jdhrigen in unserer Studie
waren positive Nachbarschaftserlebnisse
gerade bei schlechter Gesundheit wichtig,
um sich trotzdem wohl zu fithlen.

5y Was sollte die Stadtplanung fiir Nachbar-
& schaften tun?

OSWALD: Es miissen nicht immer die teu--
ren Aktionen sein, es reicht auch mal eine

bequeme Bank, die an einem beleuchteten

Treffpunkt steht - also Gelegenheiten

schaffen. Wir brauchen barrierefreie Zu-

ginge und Unterstiitzung, damit die Men-
schen zuhause wohnen bleiben kénnen.

Und wir brauchen Anregungen, gerade

wenn viele alleine leben. Im Nordwestzen-

trum méchten wir mit Stadtteilbewohnern

ein Projekt zur Begegnung, Beratung und

Information ins Leben rufen, Dort, wo dlte-
re Biirger sowieso hingehen, gerne sitzen

und schauen, méchten wir sie beim Spazie-

rengehen und Einkaufen begleiten. Dabei

konnen wir ihnen Kurse nahebringen oder

sie beraten. Menschen an der Schwelle zur

Einsambkeit sollen dorthin kommen. Viel-
leicht sagen Nachbarn: »komm doch mit«.

Wir sollten in Zukunft mehr in Projekte in-
vestieren, die dltere Menschen anregen, aus

ihren Wohnungen herauszukommen und

am Leben teilzuhaben oder gar Mitverant-
wortung fiir die Nachbarschaft zu {iber-
nehmen.

o) Viele, die einsam sind, haben Enttiiu-
M schungen erlebt. Wie gelingt es, sie zu un-
terstiitzen?

OSWALD: Manche haben schlechte Erfah-
rungen gemacht, oder sich auch nur beim
Einkaufen das Bein gebrochen oder kon-
nen das Leben einfach nicht so rosig sehen
-auch das gehort zum Altern dazu. Es ist
wichtig, wahrzunehmen, dass es das gibt
und auf die Menschen zuzugehen, wie es
der Besuchsdienst des Projektes »Gemein-
schaft wagen« tut. Auch auf das Risiko hin,
zuriickgewiesen zu werden. Hier brauchen
wir professionelle Dienste und gut aus-
gebildete Ehrenamtliche. Dann werden
auch wieder andere Erlebnisse moglich
und Vertrauen kann wachsen.

Interview: Susanne Schmidt-Liier

IMPRESSUM

Verlagsbeilage der Evangelischen Sonntags-Zeitung
verantwortet von Diakonisches Werk fiir Frankfurt am Main
Redaktion und V.i.5.d.P: Jorn Dietze, Presse und Offentlichkeits-
arbeit, Dagmar Keim-Hermann, Projektentwicklung

Fotos: Rolf Oeser, Diakonie Frankfurt; Titelbild: Volodymyr
Baleha/shutterstock.com




	Gemeinschaft_wagen_(Ev-SonntagsZeitg)#1
	Gemeinschaft_wagen_(Ev-SonntagsZeitg)#2
	Gemeinschaft_wagen_(Ev-SonntagsZeitg)#3
	Gemeinschaft_wagen_(Ev-SonntagsZeitg)#4

